' Gruppenreisen in
’ FRANKREICH

von Waldi Werle

Wanderreise an der zauberhaften Cote d’Azur

Azurblaues Meer, grine Pinien an der Kiste, pulsierende Stadte mit klangvollen Namen wie Cannes, Nizza und
St.Tropez — bunte Markte — wunderschéne Garten und vertraumte Buchten — das Naturschauspiel des Grandcanyon
du Verdon — adlerhorstahnliche Dérfchen im Hinterland — Museen von Picasso, Chagall, Renoir und Léger — eine
Vielzahl an sportlichen Mdglichkeiten — berihmte Cafés und Bars — Show und Glamour... - all dies zeichnet diese
wunderschéne Region aus. Ob Stadtetouren nach Antibes, Nizza, Grasse oder Fréjus, die Stadt, in der die rémische
Vergangenheit wie in keinem anderen Ort an der Céte d’Azur prasent ist, Wanderungen entlang des Esterel Massifs
oder Sport und Spiel in den wunderschén gelegenen Hotels — diese zauberhafte Region bietet flr jede Altersstufe das
richtige Angebot.

Latitudes Hotel Golf de I'Esterel 3***

Das wenige Kilometer von Saint-Raphaél gelegene ,Hbtel de I'Esterel” befindet sich ein wenig versteckt im Herzen des
Pierre & Vacances-Familienparadieses ,Cap Esterel”. Einzigartig ist dieser autofreie Ort, der sich Uber dem Golfplatz
und dem Mittelmeer erhebt. Die vollstéandig renovierten Zimmer sind erstklassig und auffallend schén eingerichtet. Das
Restaurant ,Les Jardins de I'Esterel”, bietet eine raffinierte Karte. Die wunderschéne Terrasse verwdhnt mit einem
fantastischen Blick auf das Meer.

Preis pro Person und Nacht inklusive Halbpension und Kurtaxe:
(Fruhstucksbuffet und Abendessen als 3-Gang-Meni ohne Gertranke)

Doppelzimmer: ca.€ 57,
Einzelzimmer: ca.€ 79,50

Die Preise sind gultig ab 20 Personen und beziehen sich auf die Zeitraume bis 09.07.2010 und
ab dem 04.09.2010.

Bitte wenden...

Beratung und Buchung: Gruppenreisen in Frankreich  Ettlinger-Tor-Platz3 76137 Karlsruhe
Tel. 0721 -96 1412 -0 Fax. 0721 —-96 14 1260 info@gruppenreisen-frankreich.de www.gruppenreisen-frankreich.de



Gruppenreisen in
' FRANKREICH Wanderreise an der zauberhaften Cote d’Azur

von Waldi Werle

Programmvorschlage:

Halbinsel St. Tropez bis zum Cap Camarat

Vormittags Spaziergang zum Hafen von Port Grimaud. Von dort aus romantische Schifffahrt nach St. Tropez. Nach einem kurzen Aufenthalt
Wanderung entlang des Kistenpfads bis zum Cap Camarat. Uber Ramatuelle, von wo aus Sie einen herrlichen Ausblick genieBBen, fahrt Sie der
Bus zurlick ins Hotel. Ldnge der Wanderung: 30 km (wobei nach 17.5km der Bus die Gruppe wieder abholen kann); Dauer der Wanderung:
5 - 6 Std.; Hohenunterschied: 50 m

Verdonschlucht

Die gréBte Schlucht Europas mit tosenden Wassern und senkrechten Felswénden bildet die perfekte Kulisse lhrer heutigen Wanderung.
Atemberaubende Ausblicke machen die Anstrengungen des Tages sofort wieder wett. Ldnge der Wanderung: 14 km (viele Leitern und
Treppen); Dauer der Wanderung: 5 — 7 Std.; Hohenunterschied: 500 m (Wanderung 100 m oberhalb des Flusses im Fels bzw. im Hang);
Héchster Punkt der Wanderung: 700 m

Estérel-Gebirge

Eine Wanderung um das siidlich von Agay ins Meer hinausragende Cap du Dramont Uberwindet auf fliinf Kilometern insgesamt 200 Héhenmeter.
Die Kistenklippen sind durch malerische Buchten eingeschnitten, die nur vom Meer aus zu erreichen sind. Es besteht die Méglichkeit zum weithin
sichtbaren Leuchtturm aufzusteigen um die fantastische Aussicht zu genieBen. Ldnge der Wanderung: 5 km; Dauer der Wanderung: ca. 2 Std.;
Héhenunterschied: 200 m

Von Théoule-sur-Mer auf den Sommet des Grosses Grues

Der Aufstieg zum ersten Gipfel beginnt entlang einer Strasse ins Zentrum von Théoule-sur-Mer. Von hier aus steigen Sie hinauf auf den Col de
Théoule und von hier Uber zwei weitere Passe auf den Westgrat der zum Sommet des Grosse Grues fihrt (441 miM.), dem hdchsten Punkt dieser
Wanderung. Der Abstieg zurlick nach Trayas entlang dem Osthang des Pic de I'Ours verwdhnt Sie mit einer herrlichen Aussicht Uber das tiefblaue
Meer. Sie sind hier umgeben von einer typischen Kistenlandschaft mit karger Vegetation aus Korkeichen, Pinien und Rosmarin.

Dauer der Wanderung: ca. 4 Std.; Héhenunterschied: 570 m

Kiistenwanderung um St. Tropez

Eine sehr abwechslungsreiche Kistenwanderung fihrt Sie zuerst vorbei an den Yachten des Jet-Sets bis weit und breit nur noch felsige Kiste zu
sehen ist. Ausgangspunkt der Wanderung ist der Hafen von St-Tropez. Von hier aus folgen Sie den Gassen der Altstadt, vorbei am
Seemannsfriedhof und gelangen in die Bucht von Canebiers. Die Wanderung folgt der Kiste rund um das Cap de St-Tropez bis zur Plage de
Tahiti. Wahrend der Wanderung gibt es mehrere Bademdglichkeiten. Zuriick nach St. Tropez geht es auf dem ,sentier du littoral“ oder Sie werden
vom Bus dort abgeholt. Dauer der Wanderung: ca. 4,5 Std. (hier ist die Wanderung zuriick nach St. Tropez mitberechnet);
Héhenunterschied: 150 m

Pic du Cap Roux

Der bekannteste Gipfel des Massiv d’Estérel ist der Pic du Cap Roux, ein mit Buschwerk Uberzogener Kegel, den scharfkantige Porphyr-Klippen
umgeben und ihm so sein spezielles Aussehen verleihen. Die Aussicht allein ist eine Wanderung wert. Unterwegs besichtigen Sie eine
Grottenkappelle und wandern auf einer, fir den StraBenverkehr gesperrten, Forststrasse. SchlieBlich erreichen Sie den Gipfel des Pic du Cap
Roux. Der Abstieg erfolgt auf demselben Weg. Dauer der Wanderung: ca. 4 Std.; Hé6henunterschied: 550 m
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